
 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

VOORPROGRAMMA        LIVE results op Swimrankings/Splash Me:        JA X  NEEN O  

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/Zwemfed   
                                                                                                                       

Antw  O    Vl.Bra/Brus  X    Limb  O     O-Vl   O    W-Vl  O                       Datum aanvraag: 01/03/2024 
             

                                                                                         Goedgekeurd voor het VSW op: 01/03/2024 
         
 

Kamprechter :      Joeri Jacobs                                                                  door: Trui Sulmont 

                             ZCK/12084/80 
 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.):        ZCT 
 
Starter: 

 

Datum wedstrijd :           26/05/2024 
Katalin Ratiu – ZCT/21171/88 
 

Zwembadgegevens 
Naam: Zwembad Tremelo 
Adres: Veldonkstraat 3, 3120 Tremelo 

              
Jurysecretaris: Aantal banen: 4 
Heidi Bervoets – ZCT/21092/76  Lengte: 25m   

Tijdopname: Handmatig 1 klok 
  

Medische dienst: eigen redder 
 

Aanvraag dubbelzwemmen1 :  JA  O     NEEN  O 

Baanbreedte (optioneel):        
   1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle categorieën)    

            en/of 400m vrije slag (enkel  9-10-jarigen) op het programma.   
 

 

INSCHRIJVINGEN   emailen naar:             Uiterste datum van inschrijving:  12/05/2024 
                                                                           
Naam:              De Vocht Bart / Uytterhoeven Kenny   
   
E-mail:            sportsecretariaat@zct.be 
                                                                           
Tel / GSM:  0473/78 71 04                                 Inschrijftijden van 1/01/2023 tot 12/05/2024  
 

 

WEDSTRIJDGEGEVENS 

Aard van de wedstrijd: Regionaal op uitnodiging       
 
 
 
Aanvang inzwemmen:             12:40 uur 
Aanmelden officials bij kamprechter:      13:15 uur 
Aanvang wedstrijd:             14:00 uur   
 

Maximum aantal individuele starten per zwemmer:  3 
 
Prijzen :  zie wedstrijdreglement: O 
  3 medailles:    X     per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen 

   O     per leeftijdsjaar 
   X     per leeftijdscategorie 
   O     over jaren / categorieën heen 

 

 
  



 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

NAAM VAN DE WEDSTRIJD :            ZCT Lenteprijs 2024 
  
        

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht Leeftijd/Categorie 

1. series 400m vrije slag Meisjes 11 - 12 

2. series 400m vrije slag Jongens 11 - 12 

3. series 100m schoolslag Alle 9 / 10 

4. series 100m schoolslag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

5. series 100m schoolslag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

6. series 100m rugslag Alle 9 / 10 

7. series 100m rugslag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

8. series 100m rugslag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

 Pauze Pauze + medailleuitreiking     0:15 

9. series 200m wisselslag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

10. series 200m wisselslag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

11. series 100m vlinderslag Alle 9 / 10 

12. series 100m vlinderslag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

13. series 100m vlinderslag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

14. series 100m vrije slag Alle 9 / 10 

15. series 100m vrije slag Dames 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

16. series 100m vrije slag Heren 11 - 12 / 13 - 14 / 15 - 16 / 17 + 

 Pauze Einde wedstrijd + medailleuitreiking 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter. 
3 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen.  

  
 

Programma en uitslag zal verschijnen op www.zwemfed.be/activiteiten  en op volgende website(s):                       
  X www.swimrankings.net 
  X  www.zct.be 
  
Bevestiging: 

- De clubdeelname moet bevestigd worden voor 1 mei 2024, met vermelding van het geschatte 
aantal deelnemers op sportsecretariaat@zct.be. 

- Na bevestiging ontvang je het lenex inschrijvingsbestand. 
 
Startgeld:  

- Het startgeld bedraagt: 
o € 5,00 per start aan 100m-wedstrijd  
o € 6,00 per start aan 200m/400m-wedstrijd 

- Het startgeld moet uiterlijk 23 mei 2024 gestort zijn op het rekeningnummer van ZCT:  
BE88 0682 0659 2041 met vermelding ‘Startgeld Lenteprijs – clubnaam’.  

 
Wedstrijdduur:  
Om binnen de tijdslimiet te blijven, kunnen de volgende maatregelen genomen worden: 

- Aantal reeksen te beperken bij 400m vrije slag en 200m wisselslag  
(aantal reeksen is afhankelijk van tijdsoverschrijding). 

- Aantal starten te beperken tot 2. Bij de inschrijving voorziet de deelnemende club meteen een 
lijst van te schrappen starten, zodat vlot kan overgegaan worden tot 2 starten per zwemmer of 
een tweede LENEX inschrijving met beperking tot 2 starten per zwemmer. 

- Bij verder overschrijden van de vooropgestelde wedstrijdduur van 4 uur, zal ZCT beslissen om 
de clubs die het laatst hun deelname bevestigden, te weigeren.  

- Beperkingen gelden niet voor de organiserende club.  
 
Ter herinnering:  

- Inschrijfbeperkingen voor 9- en 10-jarigen zijn gelijkgesteld! 
Max. 2 wedstrijden van 100m.  


